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ZÁZNAM O PROVEDENÍ VSTUPNÍHO ŠKOLENÍ STUDENTA 

Jméno a příjmení: Datum narození: 

 

ZÁSADY BEZPEČNOSTI A OCHRANY ZDRAVÍ PŘI PRÁCI NA ZČU 

Základní povinnosti vyplývají ze zákona, na ZČU ze směrnice rektora č. 7R/2024 (Bezpečnost a ochrana zdraví při 

práci - BOZP). Dodržování předpisů k zajištění BOZP patří mezi základní povinnosti všech zaměstnanců a studentů. 

Cílem BOZP je předcházet školním (pracovním) úrazům či jiné zdravotní újmě způsobené nevhodnými pracovními 

podmínkami. 

Práva studenta 

Student má právo na zajištění BOZP, na informace o rizicích prováděné práce a na informace o opatřeních na 

ochranu před jejich působením. 

Povinnosti studenta 

• Seznámit se se zásadami BOZP dle pokynů studijního oddělení. 

• Dodržovat právní a ostatní předpisy a pokyny univerzity k zajištění BOZP, jakož i zásady bezpečného chování na 

konkrétním pracovišti (učebna, laboratoř, sportoviště apod.) a stanovené pracovní postupy. 

• Dbát podle svých možností o svou vlastní bezpečnost, o své zdraví i o bezpečnost a zdraví osob, kterých se 

bezprostředně dotýká jeho jednání. 

• Používat při práci ochranná zařízení a osobní ochranné pracovní prostředky dle pokynů vyučujícího. 

• Nepožívat alkoholické nápoje a jiné návykové látky na pracovišti ani bezprostředně před příchodem do objektů 

ZČU; podrobit se vyšetření, zda není pod vlivem takových látek (Pokyn rektora č. 8R/2024). 

• V případě vlastního úrazu bezodkladně informovat vyučujícího (či nejbližší zodpovědnou osobu), pokud to 

zdravotní stav dovolí. 

• V případě svědectví úrazu jiné osoby bezodkladně informovat vyučujícího (či nejbližší zodpovědnou osobu) a 

poskytnout zraněnému základní první pomoc. 

• Telefonní čísla - Zdravotnická záchranná služba: 155, 112. 

• Na vrátnicích jsou k dispozici lékárničky i AED (přenosné defibrilátory). 

Pracovní / školní úraz 

Za pracovní / školní úraz se považuje jakékoliv poškození zdraví nebo smrt, které byly studentovi způsobeny 

nezávisle na jeho vůli krátkodobým, náhlým a násilným působením vnějších vlivů při plnění úkolů nebo v přímé 

souvislosti s nimi. Přímou souvislostí není cesta do školy (zaměstnání) a zpět, do stravovny, či na vyšetření, pokud 

není konána v areálu ZČU (organizace).  

Po ošetření, či poskytnutí první pomoci, oznamte úraz vyučujícímu či jiné nejbližší zodpovědné osobě.  

ZÁSADY CHOVÁNÍ V PŘÍPADĚ MIMOŘÁDNÉ UDÁLOSTI (NAPŘ. OZBROJENÝ ÚTOK) 

• Doporučená zásada: Uteč – Schovej se – Bojuj 

• Řídit se pokyny policie a Integrovaného záchranného systému (SMS); Krizový informační a svolávací systém ZČU 

(KISS), případně i e-mail, sociální sítě 

• Provést nutná opatření pro vlastní bezpečnost; nebude-li ohrožena, poskytnout první pomoc zraněným  

• Telefonní čísla - Policie ČR: 158, 112



 

 

ZÁSADY POŽÁRNÍ OCHRANY NA ZČU 

Základní povinnosti vyplývají ze zákona 133/1985 Sb., o požární ochraně, vyhlášky 246/2001 Sb., o požární prevenci, 

na ZČU ze směrnice rektora ZČU č. 8R/2021 (Požární ochrana). Cílem požární ochrany je zabránit vzniku požárů, 

případně jejich šíření, a zajistit rychlý a účinný hasební zásah včetně zabezpečení osob a majetku. 

Povinnosti studenta 

• Seznámit se s požárními řády, požárně poplachovými směrnicemi a evakuačními plány příslušných objektů ZČU 

včetně kolejí, pokud je tam ubytován, a s předpisy pro pracoviště se zvýšeným nebezpečím požáru. 

• Dodržovat příslušné předpisy PO, stanovené pracovní a technologické postupy, vydané příkazy, zákazy a pokyny 

týkající se PO (zejména zákazy kouření a manipulace s otevřeným ohněm) a počínat si při jakékoliv činnosti tak, 

aby sám nezapříčinil vznik požáru. 

• Dodržovat zásady bezpečného provozu tepelných, elektrických, plynových a jiných spotřebičů, jejichž užívání 

bylo povoleno (např. vařiče, varné konvice, přídavná topná tělesa apod.), při opouštění míst vybavených 

takovými spotřebiči zkontrolovat, zda jsou vypnuté. 

• Dodržovat zásady bezpečné manipulace a skladování hořlavých kapalin, látek a plynů. 

• Neprovádět opravy a zásahy do elektrické instalace a spotřebičů, k nimž je oprávněn pouze odborník 

s požadovanou odbornou kvalifikací. 

• Nepoškozovat a nezakrývat označení pracovišť, zejm. výstražné tabulky, značení únikových cest, veřejně 

vyvěšenou dokumentaci PO, požární hlásiče apod. 

• Nezneužívat a nepoškozovat hasební prostředky, ani nesnižovat jejich účinnost. Udržovat k nim volný přístup a 

zachovávat volné únikové cesty a východy. 

• Dodržovat zákaz kouření a vstupu s otevřeným ohněm ve všech objektech ZČU a celém areálu ZČU. 

Každý student ZČU je odpovědný za škody, které způsobí porušením povinností vyplývajících ze zákonných 

a interních předpisů, týkajících se požární ochrany. 

Co dělat v případě požáru 

• Ochránit především sebe.  

• Pokusit se neodkladně uhasit vzniklý požár vlastními silami a dostupnými hasebními prostředky. 

• Provést nutná opatření pro záchranu ohrožených osob. 

• Provést nutná opatření k zamezení šíření požáru (např. uzavřít požární dveře). 

• Není-li možné požár uhasit vlastními silami, přivolat neodkladně Hasičský záchranný sbor (telefonní čísla 150, 

112), na výzvu velitele zásahové jednotky poskytnout pomoc a řídit se při tom jeho pokyny. 

BEZPEČNÁ UNVERZITA 

https://www.zcu.cz/cs/University/Safe-university/index.html  

Sociální bezpečí: Ombudsman - Mgr. Petr Šimon - ombuds@rek.zcu.cz, +420 724 953 686 

Kyberbezpečnost: Prostudujte si materiály na adrese: https://bezpecnost.zcu.cz! Nepodceňujte kyberbezpečnost! 
 

 

Školení bylo provedeno v rámci (administrace) zápisu do studia. 

Školení provedl(a):  Podpis:   Datum: 

 

PROHLÁŠENÍ  

Stvrzuji, že jsem byl(a) seznámen(a) s předpisy a pokyny k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární 

ochrany a jejich aplikaci v podmínkách ZČU a znám své povinnosti. Zavazuji se jich dbát, řídit se jimi a jsem si 

vědom(a) důsledků, které by nastaly jejich nedodržováním. 

Podpis studenta:     

https://www.zcu.cz/cs/University/Safe-university/index.html
https://ombuds@rek.zcu.cz/
https://bezpecnost.zcu.cz/

