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ZASADY BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVi PRI PRACI NA zCU

Zakladni povinnosti vyplyvaji ze zakona, na ZCU ze smérnice rektora €. 7R/2024 (Bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci - BOZP). Dodrzovani predpist k zajisténi BOZP patii mezi zakladni povinnosti vSsech zaméstnancl a studentd.
Cilem BOZP je predchazet skolnim (pracovnim) drazim ¢i jiné zdravotni Ujmé zplsobené nevhodnymi pracovnimi
podminkami.

Prava studenta

Student ma prdvo na zajisténi BOZP, na informace o rizicich provadéné prace a na informace o opatrenich na
ochranu pred jejich plsobenim.

Povinnosti studenta

e Seznamit se se zasadami BOZP dle pokyna studijniho oddéleni.

e DodrZovat pravni a ostatni predpisy a pokyny univerzity k zajisténi BOZP, jakoZ i zasady bezpecného chovani na
konkrétnim pracovisti (u¢ebna, laboratof, sportovisté apod.) a stanovené pracovni postupy.

e Dbat podle svych moZnosti o svou vlastni bezpecnost, o své zdravi i o bezpecnost a zdravi osob, kterych se
bezprostfedné dotyka jeho jednani.

e PoufZivat pfi praci ochranna zafizeni a osobni ochranné pracovni prostredky dle pokynl vyucujiciho.

o Nepotzivat alkoholické napoje a jiné navykové latky na pracovisti ani bezprostfedné pred prichodem do objekti
ZCU; podrobit se vy$etteni, zda neni pod vlivem takovych latek (Pokyn rektora ¢. 8R/2024).

e V pripadé vlastniho urazu bezodkladné informovat vyucujiciho (Ci nejblizsi zodpovédnou osobu), pokud to
zdravotni stav dovoli.

e V pfipadé svédectvi Urazu jiné osoby bezodkladné informovat vyucujiciho (¢i nejblizsi zodpovédnou osobu) a
poskytnout zranénému zakladni prvni pomoc.

e Telefonni ¢isla - Zdravotnicka zachrannad sluzba: 155, 112.

e Na vratnicich jsou k dispozici ékarnicky i AED (pfenosné defibrilatory).
Pracovni / $kolni Graz

Za pracovni / $kolni Uraz se povaZuje jakékoliv poskozeni zdravi nebo smrt, které byly studentovi zplsobeny
nezavisle na jeho vili kratkodobym, ndhlym a nasilnym plGsobenim vnéjsich vlivd pfi pInéni ukoll nebo v pfimé
souvislosti s nimi. Pfimou souvislosti neni cesta do skoly (zaméstnani) a zpét, do stravovny, ¢i na vysetfeni, pokud
neni kondna v areélu ZCU (organizace).

Po oSetreni, ¢i poskytnuti prvni pomoci, oznamte Uraz vyucujicimu ¢i jiné nejblizsi zodpovédné osobé.

ZASADY CHOVANI V PRIPADE MIMORADNE UDALOSTI (NAPR. OZBROJENY UTOK)

e Doporucena zdsada: Utec — Schovej se — Bojuj

o Ridit se pokyny policie a Integrovaného zachranného systému (SMS); Krizovy informaéni a svolavaci systém zCU
(KISS), pfipadné i e-mail, socialni sité

e Provést nutna opatreni pro vlastni bezpeénost; nebude-li ohrozena, poskytnout prvni pomoc zranénym

e Telefonni ¢isla - Policie CR: 158, 112



ZASADY POZARNiIi OCHRANY NA zCU

Zéakladni povinnosti vyplyvaji ze zdkona 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, vyhlasky 246/2001 Sb., o pozarni prevenci,
na ZCU ze smérnice rektora Z€U &. 8R/2021 (Pozarni ochrana). Cilem pozarni ochrany je zabranit vzniku pozard,
pripadné jejich Sifeni, a zajistit rychly a 4¢inny hasebni zdsah véetné zabezpecéeni osob a majetku.

Povinnosti studenta
e Seznamit se s pozarnimi rady, pozarné poplachovymi smérnicemi a evakuaénimi plany ptislu$nych objektt ZCU
vCetné koleji, pokud je tam ubytovan, a s pfedpisy pro pracovisté se zvySenym nebezpecim pozaru.

e DodrZovat pfislusné predpisy PO, stanovené pracovni a technologické postupy, vydané prikazy, zakazy a pokyny
tykajici se PO (zejména zdkazy koufeni a manipulace s otevienym ohném) a pocinat si pfi jakékoliv ¢innosti tak,

vrve

e DodrZovat zasady bezpecného provozu tepelnych, elektrickych, plynovych a jinych spotfebic(, jejichz uzivani
bylo povoleno (napt. vafice, varné konvice, pridavna topna télesa apod.), pfi opousténi mist vybavenych
takovymi spotrebici zkontrolovat, zda jsou vypnuté.

e DodrZovat zasady bezpecné manipulace a skladovani hotlavych kapalin, latek a plyn(.

e Neprovadét opravy a zasahy do elektrické instalace a spottebicli, k nimZ je opravnén pouze odbornik
s pozadovanou odbornou kvalifikaci.

e Neposkozovat a nezakryvat oznacdeni pracovist, zejm. vystrainé tabulky, znaceni Unikovych cest, verejné
vyvésenou dokumentaci PO, pozarni hlasice apod.

e NezneuZivat a neposkozovat hasebni prostiedky, ani nesniZzovat jejich ucinnost. Udrzovat k nim volny pfistup a
zachovavat volné unikové cesty a vychody.

¢ Dodriovat zakaz koufeni a vstupu s otevienym ohném ve viech objektech ZCU a celém arealu ZCU.

Kazdy student ZCU je odpovédny za $kody, které zpisobi porusenim povinnosti vyplyvajicich ze zakonnych
a internich predpisu, tykajicich se pozarni ochrany.

Co délat v pfipadé pozaru

e QOchranit predevsim sebe.

e Pokusit se neodkladné uhasit vznikly pozar vlastnimi silami a dostupnymi hasebnimi prostredky.

e Provést nutna opatreni pro zachranu ohrozenych osob.

e Provést nutna opatreni k zamezeni Siteni pozaru (napf. uzavrit pozarni dvere).

e Neni-li mozné poZar uhasit vlastnimi silami, privolat neodkladné Hasiésky zachranny sbor (telefonni ¢isla 150,

112), na vyzvu velitele zasahové jednotky poskytnout pomoc a fidit se pfi tom jeho pokyny.

BEZPECNA UNVERZITA

https://www.zcu.cz/cs/University/Safe-university/index.html
Socialni bezpeéi: Ombudsman - Mgr. Petr Simon - ombuds@rek.zcu.cz, +420 724 953 686
Kyberbezpeénost: Prostudujte si materidly na adrese: https://bezpecnost.zcu.cz! Nepodcenujte kyberbezpecnost!

Skoleni bylo provedeno v rdmci (administrace) zapisu do studia.

Skoleni provedi(a): Podpis: Datum:

PROHLASENI
Stvrzuji, Ze jsem byl(a) seznamen(a) s predpisy a pokyny k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
ochrany a jejich aplikaci v podminkach ZCU a zndm své povinnosti. Zavazuji se jich dbét, Fidit se jimi a jsem si
védom(a) dusledkd, které by nastaly jejich nedodrzovanim.

Podpis studenta:
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